
Orarul secţiilor sportive 
a.ş. 2023-2024 

 

Ziua Ora Secţia Conducător 
Mod de 

desfășurare 

Luni 

14
15

-15
45 

14
00

-15
30 

15
30

-17
00 

14
15

-15
45 

Atletism 

Taekwondo (gr.I, cl. 6) 

Taekwondo (gr.II, cl. 7) 

Fitness  

Verhovețchi Alexandru 

Spînu Anastasia 

Spînu Anastasia 

Moscaliuc Gabriela 

s/s 

s/d 

s/d 

s/m 

Marţi 

14
15

-15
45 

14
15

-15
45 

14
5
-15

45 

15
45

-17
15 

Aerobica  

Taekwondo (gr.III, cl. 8-9) 
Minivolei 

Volei 

 Moscaliuc Gabriela 

Spînu Anastasia 

Gâtu G. 

Gâtu G. 

s/m 

s/d 

s/s 

s/s 

Miercuri 
14

15
-15

45 

14
15

-15
45 

14
15

-15
45 

Atletism 

Taekwondo (gr.II, cl. 7)  

Fitness  

Verhovețchi Alexandru 

Spînu Anastasia 

Moscaliuc Gabriela 

s/s 

s/d 

s/m 

Joi 

14
15

- 15
45 

14
15

-15
45 

14
15

-15
45 

15
45

-17
15 

Aerobica  

Taekwondo (gr.III, cl. 8-9) 

Minivolei 

Volei 

 Moscaliuc Gabriela 

Spînu Anastasia 

Gâtu G. 

Gâtu G. 

s/m 

s/d 

s/s 

s/s 

Vineri 14
00

-15
30 

Taekwondo (gr.I, cl. 6) Spînu Anastasia s/d 

 


